
Liên hệ SAMSN 
Mở cửa từ thứ 2 tới thứ 6, 9 giờ sáng – 5 giờ chiều  
PXin lưu ý rằng SAMSN không phải là một dịch vụ 
khẩn cấp

Điện thoại:	 02 8355 3711  
Số điện thoại  
miễn phí: 	 1800 472 676

Email:	 support@samsn.org.au 

Địa chỉ:	 Ground Floor  
	 8-10 Palmer Street  
	 Parramatta NSW 2150 

Có lối vào cho xe lăn

Trò chuyện với một 
người bạn có liên quan
Mạng lưới hồ trợ Nam giới và những nạn nhân 
(SAMSN) là một tổ chức từ thiện được thành lập 
bởi những nạn nhân nam đã vượt qua (lạm dụng 
tình dục), nhằm hỗ trợ những người đồng cảnh 
ngộ và những người đang hỗ trợ họ. SAMSN 
cung cấp một loạt các dịch vụ MIỄN PHÍ. Bất cứ 
nam giới nào đang phải vật lộn với các tác động  
của nạn xâm hại tình dục trẻ em cần phải được 
biết rằng việc bị lạm dụng không phải là lỗi của 
các bạn, và các bạn có khả năng hồi phục sau 
khi bị lạm dụng. 

Tầm nhìn của chúng tôi là hướng tới một xã hội 
mà trong đó những nạn nhân đã vượt qua việc 
lạm dụng tình dục thời thơ ấu có thể dễ dàng tiếp 
cận các hỗ trợ chuyên nghiệp và song hành.  

Mục tiêu của chúng tôi là nhằm xây dựng một 
mạng lưới hỗ trợ nơi hỗ trợ những nạn nhân đã 
vượt qua lạm dụng và người hỗ trợ của họ lên 
tiếng và tự chủ. 

Chúng tôi tin rằng những nạn nân đã vượt qua 
lạm dụng tình dục thời thơ ấu có thể được chữa 
lành, hỗ trợ những người khác vươn lên mạnh mẽ 
và trở thành lãnh đạo cho sự thay đổi.

Người bảo trợ: Robert Fitzgerald AM
Đại sứ: Rob Carlton

Số điện thoại miễn phí 1800 472 676 

SAMSN tôn trọng sự riêng tư của các bạn. 
Chúng tôi cam kết bảo vệ và giữ kín thông tin 
cá nhân của bạn một cách an toàn.

SAMSN tôn vinh những giá trị truyền thông của 
những vùng đất khắp nước Úc những nơi mà 
chúng ta sống và làm việc. Chúng tôi tôn trọng 
những trưởng lão tiền nhân và hiện tại.  

Để biết thêm thông tin, truy cập địa 
chỉ trên mã QR hoặc vào website: 
www.samsn.org.au

Đăng ký nhận tập san điện tử của chúng  
tôi ngay hôm nay!

Tổ chức hàng đầu của Úc về 
Những nạn nhân đã vượt qua 
lạm dụng tình dục thời thơ ấu 

Chúng tôi hỗ trợ ai
Dịch vụ miễn phí SAMSN’s và các chương trình 
dành cho những nạn nhân nam vượt qua lạm 
dụng tình dục thời thơ ấu. Các dịch vụ cũng 
dành cho những người hỗ trợ trong đó có dịch 
vụ tư vấn.

Các bên cung cấp dịch vụ, các tổ chức chính 
phủ và chuyên gia y tế có thể nhận được những 
thông tin về các sang chấn. Thông qua các 
chương trình tập huấn được thiết kế riêng dựa 
trên kinh nghiệm sống và kiến thức chuyên môn.
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Peer Support Phone Line
Dịch vụ Đường dây điện thoại hỗ trợ song hành 
miễn phí và bảo mật của SAMSN cung cấp cho 
những nạn nhân đã vượt qua lạm dụng cơ hội 
trò chuyện với một người bạn có liên quan – 
một nạn nhân nam khác người có thể có cùng 
các vấn đề mà nam giới phải đối mặt khi họ gặp 
phải lạm dụng tình dục. Tất cả những nhân viên 
hỗ trợ đồng hanh đang tham gia vào chương 
trình và dịch vụ của SAMSN đều được tập huấn 
để hỗ trợ các nạn nhân nam từng bị lạm dụng. 
Để biết thêm thông tin và đặt lịch, truy cập 
trang web của chúng tôi hoặc gọi 1800 472 676

Hỗ trợ theo kế hoạch của
SAMSN cung cấp miễn phí hỗ trợ thực tế dựa 
trên nhu cầu cá nhân. Chúng tôi làm việc với 
các nạn nhân đã vượt qua và những người hỗ 
trợ họ nhằm điều hướng họ tới các hệ thống 
bao gồm:

	• Các cơ quan chính phủ như Centrelink và 
nhà ở 

	• Các dịch vụ hỗ trợ nạn nhân 

	• Chương trình Bồi thường quốc gia 

	• Giới thiệu các dịch vụ pháp lý dân sự và hình 
sự

	• Lệnh làm việc và phát triển (thay thế trả tiền 
phạt bằng các hình thức phạt khác)

	• Báo cảnh sát hoặc báo cáo xâm hại tình dục 
online lựa chọn báo cáo xâm hại tình dục 
(SARO)

	• Tiếp cận dịch vụ tư vấn ngắn hạng 

	• Tìm kiếm một chuyên gia tư vấn lâu dài

Hỗ trợ Đăng ký Chương trình 
Bồi thường Quốc gia
Chương trình Bồi thường quốc gia được thiết kế 
nhằm hỗ trợ những người có trải nghiệm lạm 
dụng tình dục trẻ em trong các tổ chức nhận 
được các khoản tiền, tư vấn và phản hồi cá nhân 
trực tiếp hoặc lời xin lỗi. SAMSN cung cấp hỗ trợ 
miễn phí cho những nạn nhân đã vượt qua lạm 
dụng cân nhắc về việc nộp hồ sơ cho chương 
trình này và những người có thể đã nộp hồ sơ.

Các hội nhóm và hội thảo dành 
cho người hỗ trợ của 
SAMSN cam kết hỗ trợ những người bạn đời, gia 
đình và bạn bè của nạn nhân đã vượt qua lạm 
dụng. Chúng tôi cung cấp các hội thảo và hội 
nhóm nhằm đem đến cho những người hỗ trợ 
một môi trường an toàn và ủng hộ nhằm chia sẻ 
kiến thức và thúc đẩy sự lành mạnh trong các 
mối quan hệ và cá nhân.

Tư vấn & Đào tạo của
SAMSN đóng vai trò quan trọng trong việc mang 
đến kiến thức và kinh nghiệm cho các chuyên 
gia và nơi làm việc. Tổ chức SAMSN kết hợp kiến 
thức chuyên môn với trải nghiệm sống để cung 
cấp các chương trình đào tạo được thiết kế phù 
hợp dành cho các tổ chức và dịch vụ đang hỗ trợ 
những nạn nhân vượt qua lạm dụng tình dục thời 
thơ ấu, thông qua các buổi hội thảo và hoạt động 
tư vấn.

Chúng tôi cung cấp gì
Nhóm 8 tuần hỗ trợ
Từ năm 2011, SAMSN đã tổ chức hơn 100 Nhóm 
trợ giúp “8 Tuần hỗ trợ” dành cho các nam 
nạn nhân đã trải qua các lạm dụng. Đây là các 
nhóm hỗ trợ chuyên nghiệp từ những người 
đồng cảnh ngộ, cung cấp hướng dẫn thực 
hành, thông tin và thảo luận để giúp đỡ những 
người tham gia trong quá trình hồi phục. Các 
hội nhóm này hoàn toàn miễn phí và diễn ra 
hàng tuần từ 6 giờ tối đến 8 giờ tối tại nhiều địa 
điểm, bao gồm cả trực tuyến, từ 6 giờ tối tới 8 
giờ tối.

Họp mặt online hàng tháng
Đó là những buổi họp dành cho những người 
đã hoàn thành 8 tuần hỗ trợ. Các cuộc họp này 
tiếp tục cung cấp các kết nối với những người 
khác cũng đã từng trải qua xâm hại, tập trung 
vào việc nâng cao sự hỗ trợ và quá trình hồi 
phục.


