
ارتباط با سامسن 

اوقات کار: از شنبه تا جمعه از ساعت ۹ صبح الی ۵ بعد از ظهر. 
( نمی  لطفا آگاه باشید که سامسن یک خدمات اضطراری )بحرا�ن

باشد.

 0283553711  شماره تیلفون:	
1800472676 تیلفون رایگان:	

 support@samsn.org.au ایمیل:	

 Ground Floor  آدرس:	

 Palmer Street 8-10 	 

 Parramatta NSW 2150 	 

س است ویلچ�ی در دس�ت 	

با یک رفیق  که با شما ربط دارد 
صحبت نماید 

یه و  دف�ت بازماندگان و حمایت رفیقان یا )سامسن( یک نهاد خ�ی
غ�ی انتفاعی می باشد که به ابتکار بازماندگان مرد تأسیس گردیده 
ن آنان است. و هدف آن ارایه خدمات به بازماندگان مرد و مراقب�ی

سامسن خدمات متعدد و رایگان را هم فراهم می سازد، زیرا ما 
ات سوء استفاده  بارومند هستیم که هر مردی که در نتیجه تاث�ی

د، باید آگاه باشد که در این واقعه هیچ  جنسی دوران کودکی رنج می�ب
ی متوجه وی نبوده و امکانات بهبودی برای او مهیا است. گونه تقص�ی

ن جامعه ای است که در آن مردان بازمانده از  دیدگاه ما داش�ت
سوء استفاده جنسی دوران طفولیت، به گونه ای آسان و شایسته 

سی داشته باشند. به خدمات دوستانه و مسلکی دس�ت

هدف ما، ما در �پ آن هستیم تا یک شبکه حمای�ت مؤثر ایجاد 
ن آنان صدا، انسجام و  کینم که بتواند به بازماندگان و مراقب�ی

حمات لازم را فراهم سازد.

ما باور داریم که مردان که بازمانده می توانند از آسیب های نا�ش 
از سوء استفاده جنسی در دوران طفولیت بهبود یابند و ح�ت به 

منبع الهام و حمایت برای دیگران مبدل شوند؛ تا رشد نمایند و به 
ا�ن مؤثر، زمینه ساز تغی�ی در جامعه گردند. عنوان ره�ب

اد آام زج�ی ٔیس: رابرت فی�ت
: روب کارلتون سف�ي

تیلفون رایگان: 1800472676 

ام عمیق دارد و  دف�ت سامسن به حریم خصوصی شما اح�ت
متعهد است تا از معلومات شخصی و محرمانه ای شما به گونه 
مصئون نگهاری و محافظت نماید. سامسن به مالکان سن�ت این 

 و کار 
گ

الیا، جایکه ما در آن زند� ن ها در سر تا سر آس�ت سر زم�ی
ام می نماید و به بزرگان گذشته، حال و  می کنیم، ادای اح�ت

آیندگان آنها ارج فراوان می گذارد.

برای معلومات بیش�ت لطفا کود ذیل 
را اسکن نماید و یا به ویب سایت ما  
www.samsn.org.au مراجعه نماید

1800 472 676 | www.samsn.org.au نامه ای دیجیتالی ما عضو شوید ن امروز به خ�ب  لطفا هم�ی

الیا برای   نهاد پیشگام آس�ت

مردان بازمانده از سوء استفاده 
جنسی دوران طفولیت

چه کسا�ن را حمایت می‌کنیم
خدمات و پروگرامهای رایگان سامسن برای مردا�ن که از 

سی  سوءاستفاده جنسی در دوران طفولیت بازمانده‌اند، قابل دس�ت
ز  ن این بازماندگان ن�ی می‌باشد. این خدمات همچنان برای مراقب�ی
فراهم است و آنان می‌توانند از مشوره‌های رایگان ما بهره‌مند 

گردند.

نهادهای ارایه‌دهنده ای خدمات، دفاتر دول�ت و کارکنان مسلکی 
صحی می‌توانند از طریق پروگرامهای آموز�ش ما، که بر اساس 
تجربیات واقعی و دانش‌های مسلکی تهیه شده‌اند، معلومات 

ارزشمند در زمینه‌ی تروما به‌دست آورند.
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ز تجربه مشابه داشته‌اند. این گفتگوها کمک  که خود ن�ی
می‌کند تا بازماندگان بتوانند دیگر همقطاران خود را، که در 
دوران طفولیت مورد سوءاستفاده جنسی قرار گرفته‌اند و با 
پیامدهای نا�ش از آن دست ‌و ‌پنجه نرم می‌کنند، شناسا�ی 

کرده و احساس همدلی و درک متقابل را تجربه نمایند.

تمامی کارمندان دف�ت سامسن که در برنامه حمایت دوستانه 
فعالیت می‌نمایند، افراد مسلکی بوده و خود در گذشته 

اک کرده‌اند. آنان آموزش دیده‌اند تا  در این برنامه‌ها اش�ت
بتوانند سایر مردا�ن را که تجربه سوءاستفاده جنسی در 

گذشته داشته‌اند، حمایت و راهنما�ی نمایند.

، می‌توانید از وب‌سایت ما  برای دریافت معلومات بیش�ت
دیدن نمایید یا با شماره تلفن ۱۸۰۰۴۷۲۶۷۶ به‌گونه رایگان و 

ید. محفوظ تماس بگ�ی

حمایت از قبل پلان شده

سامسن حمایت رایگان و عملی را به اساس نیازمندیهای فردی 
ن آنان همکاری می  ارایه می نماید. ما با بازماندگان و مراقب�ی

سی  کنیم تا بتوانند به سیستم ها و نهاد های ذی ربط دس�ت
پیدا کرده و از خدمات مورد نیاز خود بهره مند گردند.

لینک و اداره مسکن•	 ادارات دول�ت مانند سن�ت

خدمات حمایوی از قربانیان•	

ان خسارت )ریدریس(•	 پروگرام ملی ج�ب

ارجاعات حقوق جنا�ی و مد�ن•	

دستورهای کاری و انکشا�ف•	

گزارش دهی  به پولیس و یا از طریق سیستم انلاین •	
 به آزار و تعرض 

گ
رسید�

)سارو( راپور دلخواه•	

سی به مشورت های کوتاه مدت•	 دس�ت

ن مشاور دوامدار•	 یاف�ت

حمایت از درخواست ها برای پروگرام ملی 
ان خسارت)ریدریس(  ج�ب

ان خسارت )ریدریس( دف�ت ملی ریدریس  برنامه ملی ج�ب
به‌منظور کمک به افرادی ایجاد شده است که در گذشته 

تجربه سوءاستفاده جنسی در محیط‌های آموز�ش یا نهادی را 
داشته‌اند. این برنامه خدما�ت چون پرداخت نقدی، مشاوره و 
ارایه جواب مستقیم یا عذرخواهی رسمی را فراهم می‌سازد.

سامسن حمایت‌های رایگان را برای بازماندگا�ن که مایل به 
ارائه درخواست به این برنامه هستند، فراهم می‌نماید. 

ی  ‌گ�ی ، به افرادی که قبلاً درخواست داده‌اند، در �پ ن همچن�ی
روند درخواست‌شان کمک ارایه می‌گردد.

ورکشاپ ها و گروپها برای افراد حمای�ت  

کا؛خانواده ها و رفقای  سامسن متعهد است که از �ش
بازماندگان حمایت نماید.

ما ورکشاپ‌ها را به گروپهای ارایه می‌دهیم تا حامیان را در 
یک محیط امن و حمایت‌کننده گردهم آوریم تا بتوانند 

اک گذاشته و سلامت فردی و  تجربیات خود را به اش�ت
روابط‌شان را بهبود بخشند.

بخش مشور�ت و آموز�ش سامسن 

این بخش نقش مهمی در انتقال دانش و تجارب به افراد 
مسلکی و محیط‌های کاری ایفا می‌کند. سامسن با تلفیق 

این دانش با تجارب زیسته، برنامه‌های آموز�ش تخصصی 
را برای سازمان‌ها و نهادها�ی که به بازماندگان سوءاستفاده 
جنسی دوران کودکی خدمات حمایوی ارائه می‌کنند، فراهم 

می‌سازد.

چه خدمات را ارایه مینمایم
گروه حمای�ت هشت هفته ای

از سال ۲۰۱۱ بدین‌سو، دف�ت سامسن بیش از ۱۰۰ پروگرام 
هشت‌هفته‌ای گروه حمای�ت را برگزار نموده است. این 

ن حال  ، با فضا�ی دوستانه و در ع�ی گروه‌های حمای�ت
مسلکی، در کنار ارا‌یه معلومات عملی، زمینه‌ ای گفتگوهای 

اک‌کنندگان در  ز فراهم می‌سازند تا به اش�ت حمای�ت را ن�ی
مس�ی بهبودی و بازگشت به سلامت روا�ن و عاطفی کمک 
نمایند.این گروه‌ها به‌گونه‌ ای رایگان برگزار می‌شوند و در 

موقعیت‌های مختلف، از جمله به‌صورت آنلاین، هفته‌ای 
یک‌بار از ساعت ۶ شام تا ۸ شب دایر می‌گردند.

ملاقات های انلاین ماهانه 

این ملاقات‌ها برای مردا�ن در نظر گرفته شده‌اند که 
پیش�ت پروگرامهای هشت‌هفته‌ای گروه حمای�ت را تکمیل 

کرده‌اند. در این نشست‌ها، ایجاد ارتباطات پایدار با دیگر 
بازماندگان تشویق می‌گردد و تمرکز اصلی بر ارتقا، بهبود و 

تداوم روند بهبودی این بازماندگان می‌باشد.

ن تیلفو�ن حمایت دوستانه ل�ی

ن رایگان و مصئون سامسن این فرصت را برای  ل�ی
بازماندگان مرد فراهم می‌سازد تا با افرادی صحبت کنند 


