Tai liéu tham khao cho ngudi ho tro
Khi nguoi khac tiét 10: ban cé thé ho

trg thé nao? samsn
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Chung ta biét rang c6 rat nhiéu ly do khién Nam glé'l con co nhﬁng

cho bé trai va nam gidi, phu nif va bé gai - an khac:

phai mat nhiéu ndm mdéi c6 thé ndi ra rao can ac.

nhiing gi da xay ra véi ho khi con nho. . Nghi riing I ra anh &y phai ngan chin
dugc viéc lam dung xay ra;

Nhiing rao can nao khién . La dan 6ng, ho khdng nén thé hién sy
ho khong chia sé? yéu dudi;
- Viéc ndi ra c6 thé "khai lai ky (¢ dau

» Lo sg cho su an toan clia ban than; e o ey
' ' thuong ", khién anh ay sé bi tén thuong

» S¢ bi rac réi hodc bj d6 16i; s8u sac vi cam xdc cla minh;
- Muén béo vé cha me, gia dinh; - S0 bj cho |4 sé trd thanh ngudi gay hai
- Cam gidc t0i 16i, xau hé va nguong cho nguoi khac;

ngung; » Bi nghi ngo vé gidi tinh hodc xu huéng
- MAét niém tin vao ngudi khac. tinh duc;

« NE&u bj phu nif lam dung, lo sg sé
khéng dugc ai tin.

Diéu gi c6 thé thic day
viéc tiét 10?

Mot s6 su kién cé thé khi€n nam gidi quyét
dinh néi ra:

» Céc cudc thao luan cong khai vé céc
chuaong trinh boi thuong hodc céc
phién toa hinh su x{r ly ngudi pham t6i;

» Viéc m6t ngudi ban tiét 16 cau chuyén
cla minh;

« Khi trd thanh cha;
» Khi mot moi quan hé tan vg;

» Khi tim ki€ém céng ly qua con duong
boi thuong hoac kién tung dan su.




Ban c6 thé gitip d& nhu
thé nao?

Ban khéng can phai la chuyén gia hay
bi€t chinh x&c phai néi gi khi mot ngudi
dan ong tiét 16 hoac ké véi ban rang anh
ay tung bi lam dung tinh duc khi con nho.
Viéc anh &y chon ké cho ban - 13 ngudi
ban, ngudi than hodc ban doi - cho thay
anh ay tin tudng ban. Ban sé déng mot
vai tro rat quan trong trong viéc gilp anh
ay hiéu ré nhiing gi da xay ra va né anh
hudng dén anh 8y nhu thé nao.

Hay lang nghe

- Hay danh cho anh 4y su chi y hoan
toan. Anh 8y c6 thé gap khé khan khi
dién dat - im lang la diéu binh thuong.

- C0 gang khdng ngat 16i hay héi nhiéu
cau hai.

- Ban khéng can phai biét tat ca chi tiét.

Tin tuéng
- Anh 8y c6 thé nghi rang ban sé khéng
tin anh 8y. Hay néi rd rang ban tin anh
ay.

- Hay lang nghe va cho anh 8y biét rang

ban tin va hdi anh &y xem ban cé thé
giup gi cho anh ay bay gio va trong
tuong lai.

Hién dién tron ven

- Bang céch hién dién ca vé thé chat |an

tinh than, Hay cat dién thoai di.

» Tap trung tr& thanh mot ngudi ban
binh tinh va luén ting ho.

- Gill binh tinh. Ban cé thé sé trai qua
nhiéu cam xuc khach nhau vi du nhu
tuc gian va kinh hoang.

» NE&u ban 1o ra quéa xtc déng, anh ay cé
thé cam thay can phai dling lai dé an
Ui ban va cam thay cé trach nhiém vi
da lam ban buon.

» Hay trdn an anh 8y rang ban én va
moi quan tam cuda ban lic nay la su an
toan va cam xuc cla anh ay.

Hay tran an anh ay

« Hay ndi rang ban biét on vi anh 8y da
tin tudng va ké cho ban.

« Viéc néi véi mot ngudi ban dang tin
cé thé la budc dau tién dé anh 8y tim
dugc su ho trg chuyén nghiép.

Ton trong su riéng tu va uu tién
su an toan

. Toén trong nhiing gi anh 8y ké va gitr bi
mat.

» Hoiy kién anh 8y néu cé ai khac nén
bié€t chuyén nay. Anh &y cé thé sé néi
rang anh &y muén dugc hoi trudc khi
ban ké cho ai d6 khéac. Hay tén trong
diéu do.

- Tuy nhién, néu ban lo l1ang vé su an
toan ctia anh ay hodc ngudi khéc, hay
ndi rd vdi anh 8y rang trong trudng
hop can thiét, ban cé thé phai chia sé
thong tin vdi ai d6 dé gilr an toan.

Uu tién stc khoe tinh than cua
chinh ban va su hé tro

» Hay nhé cham séc chinh minh ca vé
mé&t cdm xdc |an thé chat.

- Danh thoi gian dé thu gian.

» Ban hoan toan cé thé tim su hé trg cho
ban than.
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