
برگه اطلاعات ب |
چه کمکی در دسترس است

پیش چه کسی موضوع
کجا هستندبروید

امنیت شخصی 
شما

برای امور اضطراری با شماره 000 تماس بگیریدپولیس

در کلانتری یا ایستگاه های محلی پولیس

شما مورد آزار 
و اذیت جنسی 

قرار گرفته اید

خدمات حمایتی 
خشونت جنسی 

و خانوادگی

اطلاعات برای رهبران مذهبی و اجتماعی که به خشونت های 
 خانوادگی پاسخ می دهند.

dcj.nsw.gov.au/service-providers/supporting-family-
domestic-sexual-violence-services/dfsv-tools-and-

resources/information-for-religious-and-community-
leaders

 فول ستاپ خشونت های خانوادگی 
تلفن: 578 385 1800 

 فول ستاپ خط آزار و اذیت جنسی 
1800 424 017

 خط نجات 
13 11 14

جایی برای 
زندگی ندارید

مسکن اضطراری 

اداره مسکن

پناه گاه ها

 اسکان اضطراری دولت نیو ساوت ولز  
تلفن: 152 152 1800

 راحت بپرسید 
askizzy.org.au

 سنت وین سنت دو پاول 
 خدمات بی خانمانی و مسکن  

تلفن: 12 18 13

 خدمات بی خانمانی و مسکن  
 تلفن: 9901 9687 (02) 

cmrc.com.au
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پیش چه کسی موضوع
کجا هستندبروید

پول و غذا 
ندارید

امداد اضطراری

بسته های غدایی

طرح های وام 
بدون سود 

)NILS(

مشاوره مالی

 ارتش نجات آسترالیا  
تلفن:  7988 8775 (02)

 کمک و خدمات بی خانمانی 
salvationarmy.org.au/need-help/homelessness-

support-services

پول هوشمند توسط دولت آسترالیا در تصمیم گیری در مورد 
 پول 

moneysmart.gov.au

 کمک مالی  
salvationarmy.org.au/need-help/financial-assistance

 پشتیبانی عمومی  
شامل وعده های غذایی رایگان، بسته های غدایی و مراقبت 

 های بهداشتی  
billcrews.org

 طرح وام بدون سود 
service.nsw.gov.au/transaction/find-a-no-interest-

loans-scheme-nils-provider

 بانک غذای آسترالیا 
 تلفن:  3099 9756 02 

foodbank.org.au/?state=nsw-act

 خط کمک رسانی ملی بدهی 
 تلفن:  007 007 1800 

ndh.org.au

 سنت وین سنت دو پاول 
مواد غذایی و مایحتاج روزمره، مراکز پشتیبانی بحران، ون 

 های وی نیز  
 تلفن:  12 18 13 

vinnies.org.au/nsw/find-help
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پیش چه کسی موضوع
کجا هستندبروید

من برای کابوس 
ها، و طغیان 

خشم به کمک 
نیاز دارم 

 خدمات قربانیان مشاور
 تلفن: 063 633 1800 

 خدمات ترجمه و تفسیر: 50 14 13
victimsservices.justice.nsw.gov.au

 SAMSN 
 تلفن: 3711 8355 (02) أو 676 472 1800

samsn.org.au

 فول استاپ آسترالیا 
 تلفن: 578 385 1800 

fullstop.org.au

 1800 احترام  
 تلفن: 732 737 1800 
1800respect.org.au

 بیاند بلو 
 تلفن: 636 224 1300 
beyondblue.org.au

 خط حیات 
 تلفن: 14 11 13 
 lifeline.org.au

من در مورد 
مصرف الکل و 

مواد مخدر نیاز 
به کمک دارم

AA and NA  انجمن معتادان گمنام آسترالیا 
 تلفن: 820 652 1300 

na.org.au/multi

 انجمن الکلی های گمنام استرالیا 
 تلفن: 222 222 1300 

aa.org.au
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پیش چه کسی موضوع
کجا هستندبروید

به چه کسی 
بگویم؟

سازمان های 
حمایتی

 SAMSN 
 تلفن: 3711 8355 (02) أو 676 472 1800

samsn.org.au

 خط حیات 
 تلفن: 14 11 13 
lifeline.org.au

 1800 احترام  
 تلفن: 732 737 1800 
1800respect.org.au

 فول استاپ آسترالیا 
 تلفن: 578 385 1800 

fullstop.org.au

 خط آقایان 
 تلفن: 978 789 1300 

mensline.org.au

© 2025 SAMSN Survivors & Mates Support Network

https://samsn.org.au
https://www.lifeline.org.au
http://1800respect.org.au
https://fullstop.org.au/
https://mensline.org.au/

