Tai liéu tham khao cho ngudi ho tro

Ho trg chinh minh

Resources for Supporters - Supporting yourself

Dudi day la mot s6 diém co thé gidp ich
cho ban khi hé trg nguai tiing bi lam
dung tinh duc khi con nhd.

Hiéu r6 vai tro ctia ban véi
tu cach la nguoi ho tro

» Khi ban quan tdm va yéu thuong ai
dé, rat dé rai vao vai tro "ngudi ludn
mudn tim cach giai quyé&t moi van
dé thay cho ho"

» Nhiém vu cla ban chi don gian la “&
bén canh ho"

Cham séc ban than

- Moi méi quan hé déu dugc xay
dung trén su tin tudng, su ton trong
va su quan tam lan nhau. Day ciing
chinh la nhiing gia tri giip qua trinh
chita lanh va hoi phuc sau khi bi
lam dung tinh duc tré em.

- Nhan thdc dugc nhu cau cta chinh
ban va cht dong tim cach dép Ung
nhitng nhu c4au dé.

- Ban c6 thé sé cam thay bi 4p luc
tU ngudi khac trong viéc phai chiu
trdch nhiém cho suc khoe tinh
than ctia ngudi than minh. Nhung
doé khong phai la trdch nhiém cla
ban - ban c6 thé déng hanh clung
ho nhung khong phai la ngudi ganh
vac thay ho.
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Hiéu vé anh hudng cua
lam dung tinh duc tré em

- Hay danh thoi gian dé€ tim hiéu va
hi€u rd nhitng anh hudng lan toa
ma lam dung tinh duc thoi tho au
dé lai, diéu nay sé gilp ban hiéu rd
han vé nhiing diéu ngudi than cua
ban dang trai qua.

Khi ban déng hanh va hé trg nguai
than, ban sé hoc dugc rat nhiéu diéu tu
ho vé stic manh néi tai clia ho - cach ho
da vuot qua bao thang trdm trong cudc
séng.
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