Tai liéu vé Suc khoe tinh than

Song dung theo gia tri clia ban

Wellbeing resources - Living by your values

Chung ta la ai, ching ta coi trong va dai
dién cho diéu gi la mot déu quan trong.

Gia tri cha ban c6 thé dinh hinh nhiing
lura chon ma ban dua ra.

Sang chan tam ly cé6 thé khién
ban lac huéng

- Nhiing sang chan tadm ly va bi bao
hanh thai tho 4u cé thé khién ban
lac hudng khdi cudc doi ma ban
mudn song.

- N6 cé thé ap dén bat ngg, lay di
toan bd nang lugng cua ban.

- Thong thudng ban phai dung dén
moi th& minh cé chi dé ton tai.

Viéc hiéu ré cdc gia tri
cia ban than cé thé giap
ban vugt qua nhitng kho
khiin trong cudc séng.

‘Gia tri’ 1a gi?

Khi I6n 1én ban sé ti€p nhan nhiéu gia
tri khac nhau.

Ban thudng khéng hiéu nhiing gia tri
nay dén tir dau; cé thé 1a né da luén tén
tai trong ban.
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Gia tri song doi vdi ban la gi?
Khi ban c6 thé goi tén dugc céc gia tri

cla minh, ban dang tao ra kim chi nam
cho cudc doi ctia minh,

Sau day la mét vai vi du vé nhitng hoan
canh va gia tri ban c6 thé dang cé:

Gia dinh

- Céng bang - déi xtt céng bang véi
ban than va vdi ngudi khac.

» Ton trong - t6n trong ban than va
tdn trong nguoi khac, lich su va
quan tdm dén nguai khéc.

Cac méi quan hé

» Trung thuc - trung thuc, chan
thanh va thang than véi ban than va
ngudi khac.



- Yéu thuong - luén yéu thuong doi Tam linh
xU t6t véi ban than va ngudi khéc.

« Pang tin - dang tin cay, trung
thanh, chung thuy, chan thanh va
c6 trach nhiém.

» Vé dep - tao ra va nu6i dudng vé
dep bén trong clia ban than, cua
ngudi khac va cua thién nhién.

- Khiém tén - khiém ton va gian dij,
hay dé nhiing thanh tyu ctia minh
ndi 1én tat ca.

» Tam linh - két ndi véi nhiing diéu
|&n lao hon ca ban than ban.

Nudi day con cai
- Long trac an - dai x{r ti t& véi ban
than va véi nguci khac.
- POng vién - BOng vién va khen
thudng nhiing hanh vi t6t cla ban Cong dong

than va clia nguai khac. L i e s
g « Dong gop - giup dd va tao ra su

Tinh ban khacf .bletltICh cuc cho ban than va
] nguci khac.
» ROng lugng - rong lugng, biét chia - Binh dang - déi x{r vdi ngudi khac
sé va cho di d6i v6i ban than va vdi nhu ban dang déi xf véi ban than
nguoi khac. va ngugc lai.

» Hai hudc - nhin nhan va tran trong . Long 6t - {7 t& va nhan 4i, quan
n.hﬁ,ng khA',a canh hai hudc hoac thd tdm va chadm séc ban than va ngudi
vi cua cudc song. khéc.

- Tinh than hé trg - hd trg, gilp dg,
khich |& va san sang gitp d& ban
than va ngudi khac.

Hoc tap/nghién ctu
- Thi thach - luon tha thach ban
than dé phat trién, hoc hoi va hoan
thién,
- Sang tao - sang tao va déi mdi.
= TO mo - ham hoc hoi, céi ma va

ludn hing thd, fim hidu va kham Song diing theo gia tri ctia ban
pha. Khi da c6 danh sach céc gié tri cudc
Céng viéc song, hay liét ké nhl"{ng hénh déng
hoac viéc ban cé thé lam dé hudng téi
- Hop tac - hgp tac va cong tac vai nhiing gid tri d6. Vi du, trong cong déng
nguoi khac. - c6 gid tri c6 thé 13 déng goép, va hanh
» Trong cong viéc - cham chi va tan déng c6 thé la tham gia gitip d& trong
tuy. chuong trinh phuc vu bita an cho nguoi
- Trach nhiém - chiju trach nhiém vé vé gia cu.

hanh dong cia minh.
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