SAMSN

Chung t6i & day dé gitup do

SAMSN - We are here to help

SAMSN la ai?

SAMSN (Mang luéi hé trg nan nhan nam
déng canh ngd) 1a mét t6 chic tu thién
dugc thanh lap bdi nhitng nam gidi tung
la nan nhan bi lam dung tinh duc tré em,
nham hé trg nhiing ngudi déng canh ngd
va nhiing ngudi dang hé trg ho.

Ké& tir nam 2011, SAMSN d& cung cap nhiéu
dich vu cho nhitng nan nhan nam cua nan
dung tinh duc tré em, gia dinh va ban be
cua ho.

Tat ca cac dich vu déu mién phi va bao
mét, danh cho nguci dang séng tai NSW
hoac nhitng nan nhan nam tung bi lam
dung tai NSW du hién dang séng & noi
khac.

Céc dich vu bao gém:

Puong day dién thoai ho trg
ngudi dong canh (Peer Support
Phone Line)*

P4y khéng phai la dudng day néng khan
cap, nhung tao co hdi cho nam gidi dugc
tro chuyén véi nguoi dan 6ng khac dong
canh - cling ting la nan nhan cda nan lam
dung tinh duc tré em. Vao mai t6i Thi Ba
va Thi Nam

Ho tro theo ké hoach (Planned
Support)*

Hb trg thuc t&€ mot kem mot, vi du nhu hd
trg nha & xa hoi hoac dich vu Centrelink.
Thai gian: tU Thi Hai dén Thd Sau, 9 gio
sang dén 5 gid chiéu.

samsn

SURVIVORS & MATES SUPPORT NETWORK

Viethnamese

Chuong trinh ho trg 8 tuan theo
nhém va cac budi gap mat truc
tuyén online hang thang

Nhém ho trg ngudi déng canh do nhan
vién xa héi hoac nha tam ly hoc hudng
dan. Thai gian: cdc nhém va budi hop dugc
t6 chuc vao budi toi.

Tu van ca nhan (Counselling)*

Tu van riéng va bao méat danh cho nan
nhan nam cda nan lam dung tinh duc tré
em hodc gia dinh hodc ban bé cla ho. Thoi
gian: tU Thd Hai dén Thi Sau, 9 gid sang
dén 5 gio chiéu.

*Cé san thong dich vién dé hé tro cho céc
dich vu nay.

Lién hé véi SAMSN

Gio lam viéc: Thq Hai dén Thi Sau, 9 gid
sang - 5 gio chiéu

bién thoai: 02 8355 3711

Goi mién phi: 1800 472 676

Email: support@samsn.org.au

Dia chi: Tang trét

8 - 10 Palmer Street

Parramatta NSW 2150

(C6 16i di riéng cho nguodi dung xe lan)

TTY: (dich vu ti€p can dién thoai cho nguoi
khiém thinh):

Pang & nudc Uc: 131 450

J ngoai nudc Uc: +613 9268 8332


mailto:support%40samsn.org.au?subject=

Chia sé tai liéu thong tin
SAMSN hién d3a dugc tai trg dé dich mot X
sG tai liéu trén trang Web sang ba ngén Ban co theé truy cap truc
ngl (tiéng Viét, tiéng A Rap va tiéng Dari) tié:p cdc tai lidu nay tit

Cac tai liéu nay bao gom: trang chit ciia SAMSN
biang cich bim vao nat
chon ngén ngit ban mudn

To thong tin gidi thiéu
» SAMSN - Chuing téi & day dé giup d&

Danh cho nan nhan nam cutia nan
lam dung tinh duc tré em
. T6i dang c¢6 gédng nghixem cd nén ké
cho ai d6 biét chuyén da xay ra vdi toi
hoac con t6i hay khéng
« Nhitng hinh thuc gidp d& hién cé

« Thé 16: Quyét dinh ndi vé nhiing gi da
xay ra

«» Céach d6i mat véi su tic gian
» Cach déi mat véi nhitng con 4c méng

Danh cho ngudi dang hé trg cac
nan nhan nam
. Bi quyét giao tiép

« Khi ngudi khac thé 16: ban cé thé hd
trg thé nao?

» Khi nguoi khac tho 16: théng tin danh
cho nguai ban doi/ngusi dong hanh

» HO trg chinh minh

Suc khoée tinh than
» SoOng dulng vdi gia tri ban than
» Tam quan trong cla viéc gill gin suc
khoe

« Quan ly cam xuc
« K&t ndi va hoc hoi
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